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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Основные положения. 

Учебный план начального общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Красноманычская основная 

общеобразовательная школа (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. Учебный план является частью образовательной 

программы Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Красноманычская основная общеобразовательная школа, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

Законы: 

- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 07.10.2022г.); 

- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации» 

- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 

области» (с изменениями от 24 января 2023г.).  

Программы: 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования 

(утверждена приказом Министерства Просвещения Российской Федерации 

от 16.11.2022 г. N 992) 

Постановления: 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 года N 32 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- 



эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения»»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Приказы:  

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 

18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955)  

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 сентября 

2022 г. N 874 "Об утверждении Порядка разработки и утверждения 

федеральных основных общеобразовательных программ" 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№ 992 «Об утверждении Федеральной образовательной программы 

начального общего образования»   

-  Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (зарегистрирован в Минюсте России 1 ноября 2022 г. № 70799). 

- Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»  

- Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» 

- Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства 

просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ». 

 

 



Школьные документы: 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Красноманычской основной общеобразовательной школы (Утвержден 

Постановлением Администрации Веселовского района от 30.11. 2015 г. № 

481); 

- Основная образовательная программа НОО МБОУ Красноманычской ООШ 

(Утверждена приказом МБОУ Красноманычской ООШ от 03.06.2023                     

№ 135) 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Красноманычская основная общеобразовательная школа 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз 

в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 

2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 



С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное 

чтение» включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и 

«Литературное чтение».  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский 

язык», «Литературное чтение» применяются непосредственно при 

реализации обязательной части образовательной программы начального 

общего образования.   

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 

«Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю. 4 часа в неделю - 

«Литературное чтение» в 1-4 классах. 

Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение 

на родном языке» является самостоятельной и включает обязательные 

учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 

языке». 

Вместе с тем изучение родного языка и родной литературы из числа 

языков народов Российской Федерации не осуществляется (основание: нет 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся).   

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает 

обязательный учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 

2 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» 

представлена обязательным учебным предметом «Математика» во 1-4 

классах (4 часа в неделю). 

Обязательная предметная область «Технология» представлена 

обязательным учебным предметом «Труд (технология)» (1 час в неделю). 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» 

применяется непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы начального общего образования.   

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание 



дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий 

мир» применяется непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы начального общего образования.   

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 

неделю в 4 классе.  

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной 

культуры», осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся (Протокол 

родительского собрания №3 от 21.02.2023) 

В обязательную предметную область «Искусство» включены 

обязательные учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» 

(по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 

объеме 2 часов в неделю (2-4 классы), третий час физической культуры 

реализовывается за счет часов внеурочной деятельности. Максимально 

допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 классе 

составляет 21 час в неделю (с учетом 3-го часа физкультуры, реализуемого за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений), во 2-4 

классах – 23 часа в неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. В 1 классе – третий час физической культуры. 2-3 классы – 

элективный курс – основы функциональной грамотности. 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

0 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура   1    

Элективный курс Основы функциональной 
грамотности 

 1 1  

Итого 2 1 1  

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 660 748 748 782 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение Красноманычская основная 

общеобразовательная школа 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Спортивные игры (Футбол) 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Школьный театр. «Путешествие в 
сказку» 

1 1 1 1 

Основы функциональной 
грамотности 

   1 

ЮИД   1 1 

ИТОГО 4 5 5 6 

 

 

 

 

 



 

Программно-методическое обеспечение к учебному плану МБОУ 

Красноманычской ООШ 

 на 2024-2025 учебный год 

Начальное общее образование 

 

Предмет К

ла

сс 

Программа Количество 

часов 

Учебник 

программа УП 

Р
у
сс

к
и

й
 я

зы
к
 

1 Федеральная рабочая 

программа 

165 (5) 5 Горецкий В.Г., Кирюшкин В. 

А., Виноградская Л. А., 

Бойкина М. В.  Азбука. В 2-х 

частях Издательство 

"Просвещение" 

 

Канакина В.П. Горецкий В.Г. 

Русский язык Издательство 

"Просвещение"  

2 Федеральная рабочая 

программа 

170 (5) 5 Канакина В.П. Горецкий В.Г. 

Русский язык Издательство 

"Просвещение"  

3 Федеральная рабочая 

программа 

170 (5) 5 Канакина В.П. Горецкий В.Г. 

Русский язык Издательство 

"Просвещение"  

4 Федеральная рабочая 

программа 

170 (5) 5 Канакина В.П. Горецкий В.Г. 

Русский язык Издательство 

"Просвещение"  

Л
и

те
р
ат

у
р
н

о
е 

ч
те

н
и

е 

1 Федеральная рабочая 

программа 

132 (4) 4 Л.Ф. Климанова, В.Г.Горецкий 

Литературное чтение. 

Издательство "Просвещение"  

2 Федеральная рабочая 

программа 

136 (4) 4 Л.Ф. Климанова, В.Г.Горецкий 

Литературное чтение. 

Издательство "Просвещение"  

3 Федеральная рабочая 

программа 

136 (4) 4 Л.Ф. Климанова, В.Г. Горецкий 

Литературное чтение. 

Издательство "Просвещение"  

4 Федеральная рабочая 

программа 

136 (4) 3 Л.Ф. Климанова, В.Г. Горецкий 

Литературное чтение. 

Издательство "Просвещение"  

А
н

гл
и

й
ск

и
й

 я
зы

к
 

2 Федеральная рабочая 

программа 

68 (2) 2 Быкова Н. И., Дули Д., 

Поспелова М. Д. и др. 

Английский язык в 2-х частях 

Издательство Просвещение 

3 Федеральная рабочая 

программа 

68 (2) 2 Быкова Н. И., Дули Д., 

Поспелова М. Д. и др. 

Английский язык в 2-х частях 

Издательство Просвещение 

4 Федеральная рабочая 

программа 

68 (2) 2 В.П.Кузовлев Английский язык 

в 2-х частях Издательство 

"Просвещение"  

М
ат

ем
ат

и
к

а 

1 Федеральная рабочая 

программа 

132 (4) 4 Моро М.И., Волкова С.И., 

Степанова С.В. Математика 

идательство  

"Издательство Просвещение"  

2 Федеральная рабочая 136 (4) 4 Моро М.И., Волкова С.И., 



программа Степанова С.В. Математика в 2-

х частях Издательство  

"Просвещение"  

3 Федеральная рабочая 

программа 

136 (4) 4 Моро М.И., Волкова С.И., 

Степанова С.В. Математика в 2-

х частях Издательство  

"Просвещение"  

4 Федеральная рабочая 

программа 

136 (4) 4 Моро М.И., Волкова С.И., 

Степанова С.В. Математика в 2-

х частях Издательство  

"Просвещение"  

О
сн

о
в
ы

 р
ел

и
ги

о
зн

ы
х

 

к
у

л
ь
ту

р
 и

 с
в
ет

ск
о

й
 

эт
и

к
и

 

4 Федеральная рабочая 

программа 

34 (1) 1 Васильева О.Ю., Кульберг А.С., 

Корытко О.В. и др./ под науч. 

ред. Васильевой О.Ю. Основы 

религиозных культур и 

светской этики. Основы 

православной культуры.  В 2 ч. 

«Просвещение» 

 

 

О
к
р
у
ж

аю
щ

и
й

 м
и

р
 

1 Федеральная рабочая 

программа 

66 (2) 2 А.А.Плешаков Окружающий 

мир в 2-х частях Издательство 

"Просвещение"  

2 Федеральная рабочая 

программа 

68 (2) 2 А.А.Плешаков Окружающий 

мир в 2-х частях Издательство 

"Просвещение"  

3 Федеральная рабочая 

программа 

68 (2) 2 А.А.Плешаков Окружающий 

мир в 2-х частях Издательство 

"Просвещение"  

4 Федеральная рабочая 

программа 

68 (2) 2 А.А.Плешаков Окружающий 

мир в 2-х частях Издательство 

"Просвещение"  

И
зо

б
р

аз
и

те
л
ь
н

о
е 

и
ск

у
сс

тв
о

 

1 Федеральная рабочая 

программа 

33 (1) 1 Л.А. Неменская под ред. 

Б.М.Неменского 

Изобразительное искусство 

Издательство "Просвещение"  

2 Федеральная рабочая 

программа 

34 (1) 1 Л.А. Неменская под ред. 

Б.М.Неменского 

Изобразительное искусство 

Издательство "Просвещение" 

3 Федеральная рабочая 

программа 

34 (1) 1 Н.А. Горяева под ред. 

Б.М.Неменского 

Изобразительное искусство 

Издательство "Просвещение"  

4 Федеральная рабочая 

программа 

34 (1) 1 Л.А. Неменская под ред. 

Б.М.Неменского 

Изобразительное искусство 

Издательство "Просвещение"  

М
у
зы

к
а 

1 Федеральная рабочая 

программа 

33 (1) 1 Критская Е. Д., Сергеева Г. П., 

Шмагина Т. С. «Просвещение» 

2 Федеральная рабочая 

программа 

34 (1) 1 Критская Е. Д., Сергеева Г. П., 

Шмагина Т. С. «Просвещение» 

3 Федеральная рабочая 

программа 

34 (1) 1 Алеев В. В. Музыка, Дрофа  

4 Федеральная рабочая 

программа 

34 (1) 1 Алеев В. В. Музыка, Дрофа  



Т
ех

н
о

л
о

ги
я
 

1 Федеральная рабочая 

программа 

33 (1) 1 Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 

Технология Издательство 

"Просвещение"  

2 Федеральная рабочая 

программа 

34 (1) 1 Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 

Технология Издательство 

"Просвещение"  

3 Федеральная рабочая 

программа 

34 (1) 1 Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 

Технология Издательство 

"Просвещение"  

4 Федеральная рабочая 

программа 

34 (1) 1 Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 

Технология Издательство 

"Просвещение"  

Ф
и

зк
у

л
ь
ту

р
а 

1 Федеральная рабочая 

программа 

99 (3) 2 Матвеев А.П. Физическая 

культура «Просвещение» 

2 Федеральная рабочая 

программа 

102 (3) 2 Матвеев А.П. Физическая 

культура «Просвещение» 

3 Федеральная рабочая 

программа 

102 (3) 2 Лях В. И. Физическая культура, 

1-4 кл., Просвещение 

4 Федеральная рабочая 

программа 

102 (3) 2 Лях В. И. Физическая культура, 

1-4 кл., Просвещение 
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