
Таблица по выполнение норм питания 
в летних оздоровительных учреждениях без сна
(2-х разовое питание) МБОУ  Красноманычская ООШ

	Наименование продуктов
	Количество продуктов в зависимости от возраста обучающихся 
( на период 21)


	
	Норма в, г (мл)
всего
	Фактическое  выполнение
	Отклонение от нормы %


	
	7-10 лет

	Хлеб ржаной (ржано-пшеничный)
	48
	[bookmark: _GoBack]
	

	Хлеб пшеничный
	90
	
	

	Мука пшеничная
	9
	
	

	Крупы, бобовые
	27
	
	

	Макаронные изделия
	9
	
	

	Картофель 
	150
	
	

	Овощи свежие, зелень
	210
	
	

	Фрукты (плоды) свежие
	120
	
	

	Фрукты (плоды) сухие, в т.ч. шиповник
	9
	
	

	Соки плодовощные, напитки витаминизированные
	120
	
	

	Мясо жилованное (мясо на кости)  1 категории
	46(57)
	
	

	Цыплята 1 категории потрошенные
	24
	
	

	Рыба 
	36
	
	

	Молоко (масс.доля жира 2,5%, 3,2%)
	180
	
	

	Кисломолочные продукты (масс.доля жира 2,5%, 3,2%)
	90
	
	

	Творог (масс.доля жира не более 9%)
	30
	
	

	Сыр 
	6
	
	

	Сметана (масс.доля жира не более 15%)
	6
	
	

	Масло сливочное
	18
	
	

	Масло растительное
	9
	
	

	Яйцо диетическое
	24гр
	
	

	Сахар 
	24
	
	

	Кондитерские изделия
	6
	
	

	Чай 
	0,2
	
	

	Какао 
	0,7
	
	

	Дрожжи хлебопекарные 
	0,6
	
	

	Соль 
	3
	
	




Комплексная оценка эффективности оздоровления  детей
пришкольного лагеря «____Радуга______»  МБОУ  _Красноманычская_______ООШ

	№ п/п
	Наименование номер отряда
	Кол-во детей
	Выраженный оздоровительный эффект
	Слабый оздоровительный эффект
	Низкий оздоровительный эффект

	
	
	
	абс.
	[bookmark: _Hlk205466996]%
	абс
	%
	абс
	%

	1
	Радуга
	23
	17
	74
	6
	26
	0
	0



ИТОГО:
[bookmark: _Hlk205467026]Количество детей с выраженным оздоровительным эффектом (%) -  74%
Количество детей со слабым оздоровительным эффектом (%) -26%
Количество детей с низким оздоровительным эффектом (%)-0%


Директор лагеря				 Школа С.И 

                                                                  Заверяю.
 Директор  МБОУ   Красноманычская ООШ				 Ермакова И.П.


