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НАПРЯЖЕНИЕ

ЭМОЦИИ

Эмоция - это активность в определенных 
мозговых структурах, которая побуждает  
нас изменить наше поведение в направлении 
минимизации или максимизации конкретного 
состояния. 

Эмоции могут быть положительными, 
отрицательными или нейтральными и каждая 
эмоция имеет свою ценность и смысл.

КОНСТРУКТИВНЫЕ ЭМОЦИИ

ДЕСТРУКТИВНЫЕ ЭМОЦИИ

интенсивность эмоции 
снижается, когда 
мы называем её



Какие эмоции ты испытал 
в процессе просмотра 
фильма?

Какие идеи тебя вдохновили:

Напиши конструктивные 
и деструктивные эмоции, 
которые ты испытываешь чаще 
всего в повседневной жизни:

Каких эмоций  
оказалось больше?  
Как ты считаешь, почему?


